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Rabamannikus kohtab ka mustikale sarnast sinikat, kes sar-
naselt mustikale on suvehaljas kdabuspoosas. Sinika mar-
jad on mustikatest tunduvamalt sinisemad ning mitte nii
immargused ning erinevalt mustikast ei arene sinikal pikki
maa-siseseid roomavaid risoome, mille abil kiiresti levida.
Nii sinika kui ka mustika marju katab iseloomulik valkjas
vahakirme. Sinika rahvaparane nimetus joovikas on tulnud
sellest, et monedel inimestel kutsub ta marjade liigne s66-
mine esile joobe tunde.

Kiiresti hakkab ninna igihaljale sookailule iseloomulik van-
ge [ohn, mis paljudel pea valutama paneb. Lisaks [6hnale
on taim aratuntav kitsaste, alt punakasvildiste lehtede
poolest. Kevadeti kaunistavad sookailu suured valged
Oiekdnnased varretippudes.

Kiiiivits on igihaljas kddbuspoosas. Tema lehed on nahkjad,
pealt sinakasrohelise pinnaga ning altpoolt kaetud valge
vahakihiga. Oied on kupukujulised ning koondunud 6-kaupa
varre tippu, varvus varieerub roosakaspunasest valgeni.

Rabamurakas on vosundiline 2-kojaline rohttaim. Tema
leht on Gmarneerjas ning tumeroheline. Vilja kutsutakse
marjaks, kuigi tegemist on koguluuviljaga. Murakamari on
toorena punakas, valminuna kuldkollane. Saak on aastati
vaga erinev, kuna viljumine on tundlik é6kilmade ja ka
teiste ebasoodsate ilmastikutingimuste osas.

Tahelepanelikult rabapinnast silmitsedes markab siin nii
timarlehist kui ka pikalehist huulheina. Nad molemad
on putuktoidulised. Huulheina lehed on putukate piiiid-
miseks kaetud kleepuva limaga ning seedimiseks on
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leheservades kuni 6 mm pikkused karvakesed. Umarlehi-
se huulheinaga vorreldes on pikalehise huulheina lehed
tunduvalt suuremad ja piklikumad. Viimane suudab kinni
piilida kuni sentimeetrise putuka. Varvuselt on molemad
liigid punakaslillad. Huulheina abil saab kindlaks maara-
ta turbasambla juurdekasvu aastas. Ta peab igal aastal
juurde kasvatama uue vosu, et turbasambla kasvuga sam-
mu pidada. Kuna soos lagunevad jaanused aeglaselt, on
sambla sees naha olevate viimaste aastate juurdekasvude
ja lehekodarike abil voimalik moota, kui palju on sambla-
kiht mingil aastal paksenenud.

Rabamattad on siigisel tdis pikitud punaseid, hapukaid
marju, mis on (ksteisega (ihendatud justkui johviga. Nii
kummaline, kui see ka ei tundu on johvika naol tegemist
hoopis kddbuspoosaga - tema liaani meenutavad varred
on esimesel aastal rohtsed ning seejarel puituvad. Tume-
rohelised lehed, mis kinnituvad varrele vahelduvalt, on
vaikesed ja munajad.

Vaevakaske ei pruugi esimesel vaatlusel teiste puhmaste
vahel isegi margata - ta ei meenuta ligilahedaseltki oma
puukujulisi suguvendi. Kasvult kiiiindib ta keskmiselt poo-
le meetrini, kuid leidub ka pikemakasvulisi. Vaevakase
sentimeetrise labimooduga lehed meenutavad litreid.

LINNUD

Rabas elavad linnud, kes eelistavad vaikust, rahu ning
niiskust.

Kaljukotkas, kelle meelissaagiks on janesed, tedred, par-
did varesed jt, on edukas jahipidaja. Tema tiibade 2-meet-
rine siruulatus voimaldab lennata aeglaselt ja madalalt.
Kaljukotka koduala ulatub 50 kuni 100 km?, mille piires
asetseb mitu pesakohta - neid kasutatakse vastavalt va-
jadusele.

Stgiseti kohtab soodes tuhkhalli sulestikuga sookurgi,
kelle jaoks lauka-rabad on siigisrande ajal ohututeks 66-
bimispaikadeks. Linnule on iseloomulikeks tunnusteks
mustad hoosuled ja kurgualune ning puhmasjalt alla
rippuv saba, vanalinnul peas paiknev punane laik. Soo-
kured elutsevad soostuvatel raiesmikel, rannikujarvedel,
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roostikes, vosastuvatel niitudel ja kopratammide-tagustel
margaladel.

Varvulistest on rabas rohkearvuliselt esindatud metskiur
ja metsvint. Hobekajakad, pardid ja vardid kasutavad ara
laugaste olemasolu - nad pesitsevad rabasaartel.

LOOMAD

Kuna lageraba pakub vahe toitu ja varjet, kohtab loomi
pigem servaaladel ja seljandikel, kus on rohkem voimalusi
markamatuks jddda. Rabas kaivad jahti pidamas karu ja
hunt, vahel ka ilves. Kahrik otsib soodes marju, hiiri ja
linnupesi. Metssiga kohtab seljandikel poegimise ajal. Tal-
vel voib margata potra, kes jatab endast lumme siigavaid
puhkeasemeid.

MATKARADA

Opperaja |abimiseks on mitu erinevat vdimalust - tuleb
vaid otsustada, kui suurt vahemaad labida soovitakse.

Viru raba opperada algab Tallinna-Narva maanteelt Loksale
viiva tee esimeselt kilomeetrilt ja |0peb Vana-Narva maa-
ntee aares. Raba labiv 3,4 km pikkune matkarada kulgeb
enamasti modda laudteed. Rada on kergesti ligipadsetav
ning tahistatud puudel valge-rohelise-valge markeeringuga.

Samuti on tdhistatud 5,5 km pikkune ringikujuline op-
perada, mis kulgeb mddda laudteed ning piki Viru raba
loodeserva piiravat luiteharja (rajaloik tahistatud sinise
markeeringuga puudel) tagasi parklasse.

Raja aares on puhke- ja vaatlusplatvorme ning raja keskel
vaatlustorn, lilkumist holbustavad infotahvlid ning viidad.
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Vdllamae Eesti pindalast katavad sood 22,3% ning
korgemale arengutasemele arenenud rabad 7,7%. Soo-
de tekke saab laiemalt jagada kaheks: 1) soo teke vee-
kogust; 2) vee kogunemine algselt kuiva kohta, mille
tagajarjel tekib soo.

Soo on liigniiske ala, kus suurem osa taimejaanustest
jaab veerohkuse ja hapnikupuuduse tottu lagunemata
ning ladestub turbana. Soid jaotatakse arengustaadiu-
mite jargi kolmeks: madal- ja siirdesooks ning rabaks.
Raba on soo arengu korgeim ja piisivaim staadium,
kus kumer turbapind on niivord paks, et taimejuured
enam pohjaveeni ei ulatu. Seetottu soltub rabataimes-
tik sademetest.

Viru raba asub kohas, kus parast liustikujaa sulamist
ning jaapaisjarvede taandumist oli jarv, mille muda-
setted asuvad siiani soopohjas. Jarve kinnikasvamisel
umbes 5000 aastat tagasi hakkaski tekkima raba, mille
laienemisele panid piirid teda imbritsevad luitevallid.
Kuna turba juurdekasv aastas on keskmiselt 1 mm
ning turbalasundi paksus ligikaudu 3 m, saab lihtsaid
arvutusi teostades Viru raba vanuseks ligikaudu 3000
aastat. Pindalalt (235 ha) on Viru raba suhteliselt vaike,
kuid sellele vaatamata néaeb siin koike, mis korgsoole
iseloomulik. Siin on esindatud paks turbalasund, liigi-
vaene taimestik ning laukad ja alved. Lahiminevikus
on Viru rabas toodetud freesimismenetlusel turbapuru,
kuid varude ammendumise tottu otsitakse tanapdeval
erinevaid meetodeid freesturbavélja taasrabastamiseks.

Selle protsessi peapohjuseks on tosiasi, et ammendunud
maardlad hakkavad turba lagunemisel ohku paiskama
suurtes kogustes kliima soojenemist pohjustavat siisi-
happegaasi.

Alves on marg, ajuti veega taituv lohk, mis koosneb vett
tais turbast. Raba kasvades voib alvest moodustuda vaba-
veeline laugas. Rabale iseloomulikud veekogud tekivad
tingimustel kui raba on vahemalt 3000 aastat vana, labi-
mooduga vahemalt 1 km ning lauge pinnaga - sel moel
ei joua kogu sademetest tulev vesi dra norguda ning
koguneb laugastesse. Laukavesi on huumushapete tottu
stingelt pruunikas. Rabavesi on happeline, sisaldab palju
orgaanilist ja vahe mineraalset ainet, kuid just seetottu
on see ks puhtamaid looduses. Laugastes on peaaegu
voimatu ndha vetikaid voi kohata veetaimi, samuti on
mineraalainete vahesuse tottu ebasobilik elupaik orga-
nismidele, kes vajavad luude voi kodade jaoks lupja.

TAIMESTIK

Siinne matkarada labib erinevaid kooslusi. Palumanni-
ku alt maapinnalt leiab Eestis tavaliseid samblaid: palu-
sammalt ja harilikku laanikut. Alustaimestik on suhte-
liselt hore: leidub kanarbikku, pohla, mustikat ja palu-
hargheina, siigiseti mitmesuguseid sé6giseeni. Poosaid
ja teisi puid peale mandide pole.

UMARALEHINE HUULHEIN

Nommemetsad on kasvukohaks samblikele. Kui muidu on
viimatinimetatu vaga sarnane palumetsale, iseloomustab
teda hoopis lilladielise kanarbiku, l6hnava nomm-liiva-
tee ja heleda podrasambliku esinemine alustaimestikus.
Podrasamblikke on siin mitu liiki, mis erinevad (iksteisest
poosasja rakise varvuse ja harunemisviisi poolest. Rahva-
suus on laialt levinud nimetus podrasammal, sest siisi-
vesikute sisalduse tottu kolbab ta toiduks pohjapotradele
ja hadaparast ka inimestele.

Piklikel rabapeenardel kasvavad rabamannid koos soo-
kailu, sinika, mustika ja kanarbikuga, kuid puudeta peen-
rail ndeb pigem kukemarja, murakat, kanarbikku ja tupp-
villpead. Alvestel kasvavad: kiiilvits, huulhein, johvikas
ning rabakas.

Turbasammal on raba tahtsaim taim -ta suudab kasva-
da sademetevee ja vaheste mineraalainete tingimustes,
talletada vett ning muuta seda happeliseks. Vett suudab
turbasammal endasse imeda kuni 20 korda rohkem, kui
ta ise kaalub. See on voimalik tanu erilistele veekogumis-
rakkudele ning osade okste,varte ja lehtede omaparasele
veejaotussiisteemile. Turbasamblaid iseloomustab puna-
kas voi valkjas varvus ning kimpudena asetsevad oksad.
Selles perekonnas tuntakse Eestis 37 liiki.

Rabas ehk korgsoos hakkavad esimesena silma kidurad
rabamannid, mis meenutavad pigem poosaid. Rabamanni-
kus suudavad needsamad puud kasvada kuni 5-meetri kor-
gusteks, sest sealne toitainete hulk ja veereziim on tundu-
valt soodsamad. Rabamandide korp vahetub suhteliselt
aeglaselt ning seetottu kasvavad seal mitmed samblikud.
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